
ORGANISATION-STRUCTURATION DU TEMPS

« Quel jour on est ? »
« On fait quoi aujourd’hui ? »
« A quelle heure on joue ? »

🤔 En cette période de confinement, il est légitime d’avoir du mal à :
• Se repérer dans le temps
• Structurer nos journées et nos semaines📅

💡 Voici quelques outils pour aider votre enfant.
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PLANNING

Jour
Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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DATE

Date : ________________________      _________      ________________________      2020
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PICTOGRAMME
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COMMENT SE SERVIR DES OUTILS

OUTILS PAGE UTILISATION
Fiche « Planning »

1 Imprimer le planning 

Fiche « Date »

2 Imprimer la fiche et la mettre dans une pochette plastique transparente pour 
pouvoir écrire la date au feutre et l’effacer 

Fiche « Pictogramme »

3 Imprimer les pictogrammes, les découper et les coller sur le planning
(scotch, colle, Patafix, etc) 

Timer

5

Télécharger un Timer sur smartphone, pour matérialiser le temps et structurer 
une activité (jeux, devoirs, lecture, peinture, télévision, etc)

• Google Play : Visual Timer – Minuterie /  Kids Timer
• Apple Store : Visual Timer 
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SOURCES

Page de garde - Image
• https://www.mamanpourlavie.com/enfant/3-a-5-ans/developpement/apprentissages/5733-la-

notion-du-temps-chez-les-enfants.thtml

Pictogrammes
• http://www.arasaac.org/pictogramas_color.php
• https://www.pictoselector.eu/fr/

Applications Timer (Gratuit)
• Google Play

o Visual Timer - Minuterie : 
https://play.google.com/store/apps/details?id=at.cwiesner.android.visualtimer&hl=fr

o Kids Timer : https://play.google.com/store/apps/details?id=nl.skywise.kidstimer
• Apple Store

o Visual Timer : https://apps.apple.com/fr/app/visual-timer/id1392401197
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